The aim of this study was to analysis of the pitch and yaw deviations with or without using an aid-pillow for the head and neck cancer on the TomoTherapy. A total of 14 head and neck patients were selected to without-group (n=7) and with-group (n=7). A total of 333 MVCT image sets used to evaluate the translational (lateral, longitudinal and vertical) and rotational adjustments (pitch, roll and yaw) with 153 and 180 MVCT image sets at without-and with-group, respectively. Deviations of without-and with-groups were 0.12 o and 0.09 o , respectively at pitch. And, deviations without-and with-groups were 0.47 o and 0.17 o , respectively at yaw. In generally, with-group had reduced than without-group for the pitch and yaw deviations. Therefore, using an aid-pillow, it will able to increase the reproducibility of treatment for the head and neck cancer patients on the TomoTherapy. 서 론 방사선치료에서 두경부암(head and neck cancer)은 치료 부위와 함께 주위 인접 정상장기(organ at risk, OAR)가 매 우 복잡하게 존재하고 있다. 이러한 이유로 일반적인 3차원 입체조형 방사선치료(3D conformal radiation therapy, 3D-CRT)와 함께 최근에는 토모테라피(Hi-Art II, TomoTherapy, USA)와 같은 세기조절 방사선치료(intensity modulated radiation therapy, IMRT)를 이용하여 치료성적을 높이고자 노력 하고 있다. 그러나, 두경부암 방사선치료에서는 정상장기의 방사선 피해를 줄이는 효과에도 불구하고, 치료 중 환자 측 인자의 변화 즉, 체중감소(weight loss)와 증가(growth)으로 인한 종양의 변형 및 위치변화 등이 발생할 수 있다. 1-3) 이 와 같은 현상은 종양에 정확한 표적화(targeting)를 방해하는 요인이 된다. 그러므로, 정확한 선량전달을 위하여 영상유 도 방사선치료기술(image guided radiation therapy, IGRT)이 필수적이며, 치료의 재현성(reproducibility)을 높이기 위하여 적절한 고정기구 제작 및 사용을 신중히 고려해야 한다. IGRT는 방사선 치료분야에서 여러 형태로 사용되고 있 다. 4-7) 토모테라피에서의 IGRT기법으로는 매 치료 전에 고 에너지 전산화단층촬영영상(megavoltage computed tomography, MVCT)을 획득하여 해부학적 장기의 변화 특히, 치 료 간 자세오차(inter-treatment error)를 평가하여 표적오차 를 확인하고 보정한다. 일반적으로, 표적오차는 종축 일치 도(translational adjustments (lateral, longitudinal, vertical))와 회전축 일치도(rotational adjustments (pitch, roll, yaw))로 나 누어 분석할 수 있다. 여기서, pitch( o )는 x방향에 대하여 회 전축(axis), roll( o )는 y방향에 대하여 회전축 그리고, yaw( o ) 는 z방향에 대하여 회전축으로 정의된다. 8) 또한, 종축방향 에 대하여 오차는 토모테라피의 테이블(couch)을 이용하여 보정이 가능하며, 회전축 각도 중 roll은 겐트리의 각도를 통하여 보정이 가능하다. 8) 그러나, pitch와 yaw의 오차는 소 프트웨어를 이용한 영상정합과정에서 육안적으로 확인은 가능하지만, 코브라(cobra) 움직임을 가진 테이블의 제약
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재료 및 방법
본 연구를 위하여 두경부암 환자 총 14명을 선정하였으 
